inmetra. Basics

® Erlebnisabend
~Ihr Sprung aus dem Hamsterrad"
Einfihrung in (Selbst-) Coaching und NLP

@® Erlebnisabend wingwave® Coaching
Blockaden I6sen und noch viel mehr

@ Erlebnistag Magic Words®©
Transformation von Stressworten

® Erlebnistag
~Hamsterrad oder Karriereleiter?"

@ Erlebnistag ,,Jahrausjahrein -
ins neue Jahr zurlickblicken"

® NLP Werkstatt fiir NLP Praktizierende Entspanntes Ankommen
Zeppelinallee 95, 60487 Frankfurt a.M.

Unser Institut finden Sie ' - : g
im ,Diplomatenviertel" in Bockenheim, Ihr Institut far

Zeppelinallee / Ecke Franz-Rlcker-Allee.
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Mediation, Training & Coaching

www.inmetra.de/anfahrtsplan.pdf
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B inmetra.

60487 Frankfurt am Main Mediation Training & Coaching

www.inmetra.de
willkommen@inmetra.de
069. 13 879 859 :
0176. 62 44 36 01 wingwave®




Willkommen bei inmetra®
Mediation Training & Coaching

Wir bauen darauf, dass jeder Mensch Uber
die Kompetenz verfligt, das eigene Leben
optimal zu gestalten und mit Heraus-
forderungen konstruktiv umzugehen.

Wir setzen genau dort an und férdern Sie:
prazise und losungsorientiert.

Gerne nehmen wir uns Zeit, Ihnen unsere
Maoglichkeiten vorzustellen — ganz offen
und frei.

Unser Angebot

Vielseitigkeit in unserer Spezialisierung
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Coaching ' Business

Moderation Mediatioﬁ,

¥ ~ Coaching
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Mediatoren k' " Erbfolge
in Aktione B & Familie

Training

Unser Angebot umfasst Mediation und
Moderation, Mediatoren in Aktion®©,

Training und NLP, Coaching, Supervision und
Erbfolge & Familie (z.B. Nachfolgeplanung).

Vanessa Vetter

Assessor iuris, Mediatorin BM

NLP Lehrtrainerin & NLP Lehrcoach DVNLP
Lehrmediator, DVNLP

wingwave® Coach, Mimik Resonanz® Expert

Als ,geblrtige™ Juristin flr Erbrecht schatze
ich Struktur und Abstraktion. Als Mediatorin
weil3 ich, dass der Weg zur Lésung die eigene
~Aufgerdumtheit", Kreativitat, Geduld und
sehr viel Einfiihlungsvermégen braucht.

Als Coach begleite ich Menschen bei der
Optimierung ihrer Lebenssituation oder beim
Uberwinden von Blockaden. Als Trainerin
liebe ich es, mein Wissen weiterzugeben.

Es ist mir ein persénliches Anliegen,
Beratung auf hochstem Niveau zu bieten:

Fundierte Ausbildungen, regelmaBige Fortbil-
dung und Supervision, langjahrige Erfahrung
im Bankenwesen und in der Rechtsberatung

sind meine Basis, um meine

Klienten professionell,

zeitgemaf und

authentisch zu

begleiten. "

Das inmetra® Institut

Im Bereich NLP (Neuro Linguistisches
Programmieren) bieten wir alle Ausbildungs-
stufen, DVNLP zertifiziert.

Moderation oder Mediation steht Ihnen

zur Wahl, wenn eine l6sungsfokussierende,
wertschdtzende Kommunikation mit mehreren
Personen gleichzeitig Ihr Ziel ist.

Wir bilden Sie auch zum Advanced/Mediator,
DVNLP aus.

Fir Mediatoren bieten wir mit Mediatoren
in Aktion®© Supervision und Praxis in
Mediation, Kommunikations- und Konflikt-
kultur gem. ZMediatAusbV.

Coaching unterstlitzt Sie, wenn Sie
eine Veranderung Ihrer individuellen Art
entsprechend gestalten méchten.

Mit Supervision reflektieren Sie als Profi

in einem geschitzten Rahmen, in welcher
Dynamik Sie in einem konkreten Fall gewirkt
haben.

Sie erkennen, was Sie beim nachsten Mal
anders machen mdéchten oder wiederholen
sollten.

Weitere Informationen finden Sie auf
www.inmetra.de




