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Es geht um mehr …  

Sprünge aus dem Hamsterrad + Durchbrechen hinderlicher Denk- 
und Verhaltensmuster + schädliche Überzeugungen verändern + 
Zielausrichtung + Lebensfreude + Selbstwirksamkeit + 
Teamfähigkeit + Empathie + Konfliktfähigkeit + Selbstreflexion + 
Sprachfertigkeit Führungskompetenz + kongruent „ja“ und „nein“ 
sagen + Perspektivwechsel + Selbststeuerung + persönliches 
Wachstum + Werte und Ziele +++ 

 

NLP flexibel und professionell anwenden  

Im NLP Practitioner haben Sie die Grundlagen und Grundtechniken des NLP 
besonders auf den Ebenen von Verhalten und Fähigkeiten kennengelernt und 
integriert. Natürlich hat NLP darüber hinaus noch weit mehr zu bieten. 
Vielleicht haben Sie in der Practitioner Ausbildung wahrgenommen, dass sich 
da gerade erst die Türe zu den vielen Anwendungsmöglichkeiten des NLP 
geöffnet hat.  

Im Master Kurs wird die Vertiefung und Verknüpfung der gelernten Techniken 
in ihrer ganzen Komplexität trainiert. Ziel ist ein flexibler und kreativer 
Umgang mit NLP in den individuellen Lebenskontexten.  



   
 

Seite 2 von 14 

 

Diese NLP Master Ausbildung vermittelt Ihnen auch die notwendigen 
Kompetenzen, um Sie auf den Beruf als Berater, Coach, Trainer, Moderator, 
Mediator oder Therapeut vorzubereiten oder Ihre Qualifikation zu ergänzen.   

 
Integration in die eigene Persönlichkeit  

Wir arbeiten bevorzugt auf der Ebene von Werten, Überzeugungen und 
Identität. Das erlaubt die Integration der Möglichkeiten des NLP in die 
individuelle Lebenssituation. Zur Unterstützung erarbeiten Sie ein eigenes, 
praxisbezogenes NLP Projekt, das zur unmittelbaren Umsetzung in Ihrem 
persönlichen oder beruflichen Kontext dient. Weitere Unterstützung finden Sie 
in den regelmäßigen „Peergroups“, den insgesamt 15 Stunden (Gruppen-) 
Supervision und durch die persönliche Betreuung durch die Trainer.  

Das Master Training wendet sich an all diejenigen, die ihre NLP Fertigkeiten 
erweitern und anwenden möchten: 

Professioneller Einsatz in Business, Training, Coaching, Mediation  

- für Coaching, Supervision und in therapeutischen Kontexten 
- in Führung, Leitung und im Training von Gruppen 
- in Business- und Organisationsentwicklung 
- als Voraussetzung für eine Ausbildung zum NLP Trainer, NLP Coach 

oder NLP Advanced/Mediator, DVNLP 

Gewinnbringende Perspektiven für die eigene Entwicklung  

- Erweiterung und Vertiefung der Selbsterkenntnis und als Unterstützung 
auf dem Weg zu mehr Kongruenz und Erfüllung im eigenen Leben. 

Für alle, … 

die NLP mit seinen Möglichkeiten 
gepackt hat, die gerne mehr erfahren, 
tiefer ein- und aus ihren Hamsterrädern 
aussteigen möchten; die ihre 
Persönlichkeit entfalten und mehr 
Kongruenz erleben möchten.  

inmetra® bietet maßgeschneiderte, 
individuelle Ausbildung in einem kleinen, 
vertraulichen Rahmen von ca. 10 – 15 
Teilnehmern. 
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Ihr Ausbildungsinhalt (exemplarisch)  

Modelieren  

Meta Programme 

- Erkennen und Verändern formaler 
und individueller Wahrnehmungsfilter 

 Business Modelle 

- Techniken für Management und 
Beratung 

- Fortgeschrittene Modelle zur inter- 
und intrapersonalen Konfliktlösung 

- Mediations- und 
Verhandlungstechniken, Schule des 
Wünschens, Umgang mit 
Übertragungen 

- Multi-Level-Kommunikation 
- Kalibrierte Schleifen 
- Einführung in die Präsentation und in 

die systemische Arbeit mit Gruppen 
- Anker- und Bonding Techniken für 

Gruppen 
- Sleight of Mouth Patterns 
- SCORE Modell 

 ReImprinting 

- Individuelle Repräsentation von Zeit und Erinnerung 
- Nutzen von Zeiterleben für Veränderungsprozesse 
- Identifizierung von Prägungserfahrungen und deren Klärung 
- Entstehung limitierender Glaubensmuster und Überzeugungen 
- Umgang mit Abwehrmechanismen 
- Musterveränderungstechniken 

 Glaubenssysteme 

- Arbeit an Glaubenssätzen als Entscheidungen über Ursache-Wirkungs-
Zusammenhänge 

- Werte als Orientierung 
- The Work of Byron Katie 

 Selbstintegration 

- Integration von Persönlichkeitsanteilen 
- Integration von NLP Fertigkeiten in das persönliche Repertoire und im 

individuellen Ausdruck 
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- Integration der eigenen Person in die Gemeinschaft 

Systemik 
 
-  Virginia Satir und die Skulpturen ihrer vier Kommunikationstypen  
-  Systemische Formate 
-  Systemik im NLP – NLP und Systemik 

 Testing und Abschluss 

- Schriftliches und praktisches Testing, Vorstellung der Projekte 
- Future Pace als Brücke in die Zukunft 

Modul NLP Master Kursinhalt Datum/Wochenende 

1 Willkommen! – Kurs: Ziele, Wünsche, Anliegen 
Projekt: Metaprogramme  
Fortgeschrittene Timeline Arbeit,  
Format: Change History/ReImprinting 

2./3. Juli 2022 

2 Werte und Emotionsbasierte Arbeit mit dem Zürcher 
Ressourcen Modell, ZRM – Maja Storch 

23./24. Juli 2022 

3 Systemik im NLP – NLP und die systemischen 
Grundsätze 
Format: Tetralemma 

3./4. September 2022 
mit Olaf Walter 

4 Fortgeschrittene Arbeit mit dem Metamodell, Robert 
Dilts´„sleight of mouth patterns“  
Motivationsformat 

15./16. Oktober 2022 

5 Master Retreat auf Sylt 
• Fortgeschrittene Arbeit mit Submodalitäten 
• Transformation von schädlichen 

Glaubenssätzen – Selbstreflexion und 
Formate 

• Kommunikationstypologie nach Virginia Satir 
• Systemische Strukturaufstellungen nach 

Virginia Satir im Rahmen des Virginia Satir 
Prozesses 

Samstag,  
5. November  

bis  
Samstag,  

12. November 2022 

6 Format zur Fall- und Team- Supervision 
Format zur Selbstsupervision 

26./27. November 2022 

7 Integration des Gelernten, Future Pace 
Präsentation der Masterprojekte 
Feierlicher Kursabschluss + Zertifizierung 

10./11. Dezember 2022 
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Vanessa Vetter  
                 
„Als gebürtige Juristin schätze 
ich Struktur und 
Abstraktionsfähigkeit. Als 
Mediatorin weiß ich, dass der 
Weg zur Lösung die eigene 
„Aufgeräumtheit“, Kreativität, 
sehr viel Geduld und 
Einfühlungsvermögen braucht. 
Als Coach begleite ich Menschen 
bei der Begegnung mit ihren 
Schattenseiten, der Optimierung 
ihrer Lebenssituation und beim 
Überwinden von Blockaden. 

Als Trainer, Lehrcoach, Lehrmediator und Lehrtrainer liebe ich es, mein Wissen 
und meine Erfahrung humorvoll weiterzugeben.“ 

Mein ausführliches Profil finden Sie auf www.inmetra.de 

 

Ihre Co- und inmetra® Gast Trainer 

▪ Olaf Walter, Berlin 
Berater, Trainer, Coach, Autor 
NLP und Systemik - Systemik im NLP 
 

▪ Ellen Schulz-Krandick und Arnulf 
Krandick, zertifizierte ZRM Trainer 
- Zürcher Ressourcen Modell  
von Maja Storch 

 

Zusätzliche Betreuung, unterstützende 
Lernatmosphäre 

Um eine ausführliche Betreuung der Kursteilnehmer sicherzustellen, wird das 
Training ab 12 Teilnehmern von einer qualifizierten Assistenz begleitet 
(Voraussetzung: Mindestens NLP Master, DVNLP).  
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inmetra® Werte 

 Wir fühlen uns verpflichtet,  

- für ein gutes Seminarklima zu sorgen 
- verständlich, präzise und praxisnah zu 

erklären 
- das Erklärte kompetent zu demonstrieren 
- darzulegen, was genau getan wurde 
- Fragen zufriedenstellend zu beantworten 
- mit Kritik konstruktiv umzugehen 
- sicher, humorvoll und würdigend zu sein 
- uns gemäß den Prinzipien, die gelehrt werden, zu verhalten 

Darüber hinaus ist es uns ein Anliegen, die persönliche Entwicklung und 
Entfaltung jedes Einzelnen zu unterstützen und zu fördern. 

 

Ihre Zertifizierung   

Die Ausbildung entspricht den Richtlinien und Kriterien des Deutschen 
Verbandes für Neuro 
Linguistisches 
Programmieren, DVNLP. 
Bei erfolgreichem 
Abschluss wird sie mit 
dem Siegel des DVNLP 
und eanlp zertifiziert. Dieses Siegel ist international anerkannt.  

Supervision  

Voraussetzung für die Zertifizierung zum NLP Master, DVNLP sind 15 Stunden 
Supervision. inmetra® bietet im geforderten Umfang kursbegleitend 
Gruppensupervision (2 Tage, Samstag und Sonntag) an. Diese ist im Kurs und 
in der Kursgebühr enthalten, siehe unten.  

Wer dieses Angebot nicht wahrnehmen möchte, kann die Supervision auf 
eigene Rechnung bei einem Supervisor außerhalb des Kurses absolvieren. 
Diese ist durch eine entsprechende Bestätigung zu dokumentieren und 
vorzulegen. Parallel zur Ausbildung besteht die Möglichkeit zur 
Einzelsupervision, bzw. zum Einzelcoaching bei inmetra®. Diese erfolgt gegen 
separate Rechnung und nach individueller Terminabsprache. 

Testing  

Schriftliches Testing und Präsentation des Master Projekts. 
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Umfang, Zeiten  

 
Umfang 

7 Module, insgesamt 18 Trainingstage, ca. 135 Stunden plus zwei Tage 
Supervision, ca. 15 Stunden 
 
6 x am Wochenende, Samstag und Sonntag 

- 1 x 8 Tage, Samstag bis Samstag NLP Retreat auf Sylt  

Zzgl. mindestens 5 Treffen außerhalb des Kurskontextes im 2er Team 

 

Seminarzeiten  

- In Frankfurt immer von 10 - 18 Uhr 
- Die Zeiten im Retreat werden im Kurs bekanntgegeben  
 

 

inmetra® Mediation Training & Coaching 
Zeppelinallee 95 
60487 Frankfurt – nördliches Bockenheim,  
Ecke Friedrich-Rücker-Allee  

 
Entspanntes Ankommen 

Es gibt ausreichend Parkplätze rundherum. 

Die Tram 16 hält direkt vor der Türe, Haltestelle Frauenfriedenskirche 
- vom Hauptbahnhof ca. 15 Minuten 

Eine Anfahrtsbeschreibung finden Sie unter www.inmetra.de/Kontakt 
 
Sich wohlfühlen bei inmetra® - Impressionen vom Raum  
 

 
 
 

http://www.inmetra.de/Kontakt
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- Die Module an den Wochenenden finden statt bei inmetra® in Frankfurt a.M. 

 
- Das NLP Retreat findet statt in der AKADEMIE AM MEER 

Volkshochschule Klappholtal, Nordseeheim Klappholtal, gemeinnütziger Verein 
e.V. in 25992 List / Sylt. Diese VHS ist seit 1919 eine Stätte der Jugend- und 
Erwachsenenbildung. 
 
Klappholtal, die Akademie am Meer, liegt zwischen den Nordseebädern 
Kampen und List am Rande des Nord-Sylter Naturschutzgebietes, unmittelbar 
hinter dem Weststrand der Insel und 
inmitten der einmaligen Dünenlandschaft. 
Die Anfahrt organisieren Sie selbständig 
per Auto / Autozug, Bahn nach Westerland 
oder mit dem Flugzeug; weiter mit dem 
örtlichen Bus (Haltestelle Vogelkoje, dann 
ca. 800 Meter zu Fuß) oder per Taxi. Es 
können Fahrgemeinschaften gebildet 
werden. 
 
Sie wohnen nach Wunsch in sehr 
einfachen, jedoch behaglich eingerichteten 
Einzel-, oder Mehrbetthäuschen mitten in 
den Dünen oder im Haupthaus. Das Essen (Vollpension) ist reichhaltig, natur-
vollwertig und abwechslungsreich und kann auf Sonderbedürfnisse eingehen.  
 
Ein Unterbringungsvertrag kommt direkt zwischen Ihnen und der Akademie 
am Meer zustande. Sie bezahlen direkt vor Ort. 
 

 

Einen NLP Masterkurs machen Sie 
wahrscheinlich nur einmal im Leben. Es ist 
eine einzigartige, intensive und kostbare 
Erfahrung. 

Ich entführe Sie deswegen aus Ihren gewohnten 
Denk- und Verhaltensmustern, aus Ihren 
Alltagsgewohnheiten und -abhängigkeiten 
heraus.  

Hier müssen Sie sich um nichts kümmern. Hier 
sind Sie Ihr eigener Mittelpunkt. Aus der 
Entfernung und an einem so wunderbaren, 
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kraftvollen Platz mitten in der Natur, kann Ihnen der Kurs neue Horizonte 
eröffnen. 

Entspannt lässt es sich viel besser lernen, erfahren, sich selbst begegnen. Die 
Weite des Strandes und der Blick aufs Meer (Mehr), die unumstößliche Natur 
mit ihrem Wetter – hier haben Sie Zeit und Ruhe, auf das zu blicken, was Sie 
verändern wollen und vielleicht müssen. Schritt für Schritt.  
- Wann und wo, wenn nicht hier und jetzt? 
 

Impressionen vom NLP Retreat im Klappholtal auf Sylt 

 

  

Teilnehmer: 3.400,00 €  

Dieser Kurs ist vom staatlichen Schulamt als Ausbildung anerkannt und als 
solche gemäß § 4 Nr. 21 a.) bb.) UStG von der Umsatzsteuer befreit.  

 
Kurs Assistenz: Voraussetzung ist mind. NLP Master, DVNLP   
590 € als Kostenpauschale, inclusive Supervision 
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Inklusive sind  

- Hochwertiges Lehrmaterial  
- Reichhaltige Pausenverpflegung 
- Ausführliche Dokumentation der im 

Kurs individuell erstellten Flipcharts  
- Teilnahmebescheinigung, bzw. 

Abschlusszertifikat 

Enthalten ist ebenfalls … 

- 35,00 € Gebühr für das Zertifizierungssiegel des DVNLP  
- 12,00 € Gebühr für das Zertifizierungssiegel der eanlp  

– european association for nlp 
- inmetra® Gruppensupervision, 15 Zeitstunden  
- Ein optionales Einzelcoaching mit Vanessa im Wert von 215 € 

 

   

- Der Tagessatz für Verpflegung (Vollpension) und Übernachtung im NLP 
Retreat im Klappholtal, Sylt beträgt pro Person 67 € (ggf. plus 12 € 
Einzelzimmerzuschlag) und zzgl. Kurtaxe 2 Euro (Stand 10/2021) pro Tag.  
 

- An- und Abreisekosten nach Sylt, bzw. Frankfurt  

- Eine Kursteilnahme ist ausschließlich nach einem persönlichen Kennenlernen 
mit dem NLP Lehrtrainer, Vanessa Vetter, möglich. 
Idealerweise geschieht das bei einem inmetra® Erlebnisabend. Natürlich 
dürfen Sie auch ein kostenloses Vorgespräch zur Klärung Ihrer Wünsche und 
Ziele mit den Möglichkeiten des Kurses verabreden. 
 

- Nachweis einer erfolgreich abgeschlossenen Ausbildung zum NLP Practitioner, 
DVNLP (nur, wenn Sie Ihren NLP Practitioner Kurs nicht bei inmetra® 
absolviert haben). 
 
Eine Teilnahme ist grundsätzlich für jeden NLP Practitioner, DVNLP möglich.  
 
Sie erfordert normale psychische und physische Belastbarkeit. Die Ausbildung 
ist kein Ersatz für eine Therapie. Wenn Sie Zweifel haben, ob der Kurs für Sie 
das Passende ist, lassen Sie uns vorab Möglichkeiten und Grenzen individuell 
erörtern. Denn wenn Sie sich zu einer Teilnahme entscheiden, sollen Ihre 
Erwartungshaltung und unser Angebot übereinstimmen. 
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Basis des Ausbildungsvertrages sind die inmetra® Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen. Ein Rücktritt oder Widerruf ist nach Beginn des 
Kurses nicht möglich. Sichern Sie sich ggf. gegen Ihr Ausfallrisiko mit einer 
Seminarversicherung ab.  
 

– Ich freue mich auf Sie! Ich freue mich auf Dich und Euch. 

 
Eine Kursteilnahme ist nach einem persönlichen Kennenlernen möglich. Ihre 
verbindliche Anmeldung richten Sie mit dem ausgefüllten Formular an 

inmetra® Mediation Training & Coaching  

Zeppelinallee 95 

60487 Frankfurt 

willkommen@inmetra.de  

 

T. 069. 13 879 859 und  

m. 0176. 62 44 36 01 

www.inmetra.de 

   
Mein Motto lautet  
„Veränderungen dürfen schnell 
gehen und Spaß machen!“ 

 

 

 

 

 

Vanessa Vetter – Die Frau für 
Motivation und Veränderung. 
Because change is your chance.  

 

Assessor iuris| Mediator | Lehrmediator 
Trainer | Lehrtrainer | Coach | Lehrcoach 

Mimik | Körpersprache | Emotionsregulation 
Kommunikation | Psychologie | Systemik | Supervision 
Multifokale multisensorische Interventionstechniken | Neurodidaktik 

 

mailto:willkommen@inmetra.de
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„Liebe Vanessa, 

ich danke Dir für Deine vertrauensvolle und zuverlässige Unterstützung, 
Anleitung und Begleitung meiner Veränderungsprozesse. Gestärkt, gerüstet 
und voller Freude kehre ich nach dieser Woche in mein Alltagsleben zurück.“ 

B., Rechtsanwältin 

_______________________________________________________________ 

Liebe Vanessa,  

immer, ja, wirklich immer, wenn wir zusammen sind, lernen, arbeiten, 
begeisterst Du mich. Ich entdecke jedes Mal ein neues Stück meiner eigenen 
Welt durch Deine Hilfe! Ebenso unterstützt Du mich, dass ich das Erkannte 
wohlwollend annehmen lerne. Durch die Intensität des Masterkurses ist es 
eine besondere Bereicherung! Das Rüstzeug ist alltagstauglich, was ich an die 
Hand bekomme und mein Leben wird bunter und echter. Vielen Dank für 
Deine achtsame und herzliche Begleitung! 

Susanne, Bankkauffrau 

_______________________________________________________________ 

 „Neue Freiheiten für mein Leben zu gewinnen – und das in einer lustvollen, 
wohltuend wohlwollenden Lernumgebung, die persönlich herausfordert – das 
macht für mich den Wert des Masterkurses von Vanessa Vetter aus.“ 

 Sabine G., Unternehmerin 

 _______________________________________________________________ 
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 Liebe Vanessa,  

 die Intensität dieses NLP Masterkurses wurde hier im Retreat nochmals 
deutlich. Viele Prozesse kamen zum Laufen und für persönliche 
Weiterentwicklung war der Weg frei. Die Vermittlung dieser Kompetenz von 
Deiner Seite erfolgte in der Dir eigenen Weise, geprägt von professioneller 
Excellenz, Herzenswärme und unerschöpflicher Dynamik und Energie. DANKE!  

 Ch., Rechtsanwältin  

_______________________________________________________________ 

 

 Liebe Vanessa,  

 ich danke Dir für diese wunderbare Retreat NLP Woche. In Deiner lebendigen, 
persönlichen und hochkonzentrierten Art hast Du mir gezeigt, dass NLP Spaß 
macht und wirkt! Ich freue mich auf das Leben mit meinem besseren ICH.  

Alles Liebe,  

E., Pharmareferent 

_______________________________________________________________ 

Liebe Vanessa,  

seitdem Du mich durch zum Teil schwere Phasen begleitest, habe ich soooo 
viele Dinge über mich selbst und andere gelernt, dass es sich nicht in Worte 
fassen lässt. Dank Deiner zugewandten und wertschätzenden Art waren 
sowohl der NLP Practitioner- als auch der NLP Masterkurs für mich eine 
unvergessliche, wertvolle und schöne Zeit. Und ja, Veränderungen dürfen 
auch schnell gehen. Ich möchte Dir von tiefem Herzen meinen Dank dafür 
aussprechen und freue mich auf viele weitere wertvolle Begegnungen mit Dir.  

Sabine R., IT Vertrieb,Teamleiterin 

_______________________________________________________________ 

 

Liebe Vanessa,  

ich bin glücklich, diese intensive Woche, das Masterkurs Retreat im Odenwald, 
erlebt zu haben. Einige negative Überzeugungen und Glaubenssätze durfte ich 
dort ablegen, viele neue Erkenntnisse nehme ich für mich mit. Mein herzliches 
Dankeschön für diese wunderbare Erfahrung! 

B.  



   
 

Seite 14 von 14 

 

_______________________________________________________________ 

Liebe Vanessa, 

nach dem Practitioner dachte ich mir, wieso nicht auch gleich noch den 
Masterkurs hinten anschließen? 

Ehrlich gesagt, die Sylt Woche fand ich dann schon etwas übertrieben...  

Muss das sein? Schicki Micki ist sowieso nicht so meins und Sylt daher auch 
nicht. Und ich habe mir aus dem Grunde wirklich ein paarmal überlegt, ob ich 
an dem Masterkurs teilnehme. 

Frage: Vielleicht ergeht es dem einen oder anderen Leser gerade genauso?  

Stehst Du auch vor dieser Entscheidung, lieber den bequemen Weg gehen, 
mit einem Master Kurs vor Ort in Frankfurt in einem anderen Institut oder den 
vermeintlich anstrengenden Weg bei Vanessa mit der Sylt Woche, extra 
Kosten, extra Urlaub nehmen, weite Anreise, ohne Familie und all den Dingen, 
die gegen diese Woche sprechen können - in so einem lustigen Kopf, wie 
meinem oder vielleicht auch Deinem? 

Fazit, bzw. lange Rede und kurzer Sinn: Ich bin heute, im Nachhinein sowas 
von froh, den Master bei Dir, liebe Vanessa, gemacht zu haben, denn die Sylt 
Woche war einfach nur superspitzenmäßig.  

Eine klasse Erfahrung inklusive: Runterkommen, intensive Zusammenarbeit 
der Gruppe, all das mitten in der Natur; extremes Zusammenwachsen der 
Gruppe und tollen Gruppenerfahrungen.  

Vielen Dank für diese tolle Woche, liebe Vanessa, in der Du uns alle 
sensationell auf unserem Wege begleitet hast, wie immer! 

Dominik D.  

IT- Spezialist, Vater, Familienmensch  

_______________________________________________________________ 


